
Überblick Ausbildungsjahr 2024


In dem Ausbildungsjahr wurden die C-Lizenzausbildungen für Trainer*innen im Gerätturnen 
männlich/weiblich sowie für den Übungsleiter im Kinderturnen erfolgreich in Kooperation mit dem 
Turnverband Köln durchgeführt. Der Turnverband RSB hat dabei die Ausbildung im Gerätturnen 
übernommen. Bei drei Teilnehmenden handelte es sich um Wiederauffrischungen einer 
abgelaufenen Trainerlizenz. Erfreulich ist, dass mit drei weiteren Teilnehmenden das Gerätturnen 
männlich wieder vertreten war und auch sehr junge Teilnehmerinnen die Lizenz absolviert haben. 
Ein paar von ihnen hatten zuvor bereits die Trainerassistentenausbildung bei uns gemacht. Mit 
dem Turnverband Köln wurden neue Regelungen wegen Fehlzeiten, den Lizenzprüfungen und 
dem verpflichtenden Rahmen (LEs) bezüglich des Themas der Prävention von sexualisierter 
Gewalt festgelegt.

Bei der Trainerassistentenausbildung gab es in diesem Jahr erneut eine sehr hohe Nachfrage und 
zwei Durchgänge. Auch hier war das Gerätturnen männlich stärker vertreten als im Vorjahr. 
Ebenfalls sehr gefragt, ist die Kari-Ausbildung. Das online-Format bietet gute Möglichkeiten und 
wird auch in den kommenden Jahren in entsprechenden Vorgaben fortgesetzt. Auch für diese 
Ausbildung gab es neue Absprachen mit dem Turnverband Köln bezogen auf die Teilnahme-/
Anmeldungsvoraussetzungen. 

In Planung steht eine weitere Kooperation mit dem LSB ab 2025 um den Bereich für „Senioren 
und Ältere“ abzudecken, da es in diesem Bereich bei uns keine Nachfrage gibt, die die 
Mindestanzahl für einen Lehrgang füllen würde. Des Weiteren wurden neue Fortbildungen wie ein 
Kompakttag KiTu (Kooperation mit Köln), Physio Krafttraining + Verletzungsprophylaxe und Rope 
Skipping geplant und ausgeschrieben, allerdings gab es für diese Lehrgänge kaum Nachfragen, 
weshalb viele der geplanten Lehrgänge nicht stattfinden konnten.


