
Wir über uns 

 

Der Turnverband Rhein-Sieg, Bonn e. V. ist der regionale Fachverband für das Turnen und 

die Turnsportarten im historisch gewachsenen Verbandsgebiet, welches heute neben der 

Bundesstadt Bonn den Rhein-Sieg Kreis und den Kreis Euskirchen umfasst.  

In unserem Verband sind über 120 Vereine mit ca. 34.000 aktiven Sportlern aus den 

Turnsportarten organisiert. Welche Sportarten das sind, wurde ganz aktuell auf der 

Mitgliederversammlung des Landessportbundes NRW im Dezember 2025 in einer 

„Sportarten- und Sportangebotsliste“ definiert. 

Unsere Aufgabe ist es, den Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport in unserem 

Verbandsgebiet zu fördern. Das heißt, dass der Verband als Service-, Bildungs- und 

Organisationsplattform seine Mitgliedsvereine in sportfachlichen, organisatorischen und 

strukturellen Fragen unterstützt. 

Konkret bedeutet das 

• Aus- und Fortbildung von Vereinsmitarbeitern 

• Information über Verbandsangelegenheiten und Programme (auch der 

übergeordneten Organe Rheinischer Turnerbund und Deutscher Turnerbund) 

• Organisation von Wettkampfangeboten in den Turnsportarten 

• Unterstützung der Mitgliedsvereine bei organisatorischen und sportlichen Projekten 

• Öffentlichkeitsarbeit 

• Werbung für ehrenamtliches Engagement zum Nutzen der Gesellschaft 

Ein zentraler Schwerpunkt der Verbandsarbeit liegt in der Aus- und Fortbildung von 

Fachpersonal. Daher bieten wir jährlich ein vielseitiges Qualifizierungsprogramm an, welches 

von der Ausbildung von Trainerassistenten (früher Gruppenhelfer) über Übungsleiter- und 

Trainer-Lizenzlehrgänge bis zur Kampfrichterausbildung reicht. Dazu gehören 

Basisqualifikationen als Einstieg in die C-Lizenz-Ausbildung, Aufbaumodule für 

Übungsleiter*in C im Bereich Kinderturnen, Trainer*in-C-Ausbildungen im Gerätturnen, 

Kampfrichterausbildungen (z. B. D-Lizenz Gerätturnen weiblich und männlich) sowie 

spezielle Qualifizierungen wie der DTB-Basisschein Trampolinturnen. Ergänzt wird das 

Angebot durch zahlreiche Fortbildungen zur Lizenzverlängerung, Workshops und 

themenspezifische Lehrgänge, die praxisnah gestaltet sind und aktuelle Entwicklungen im 

Turnsport wie z.B. Trendsportarten aufgreifen. Unsere eigenen und die in Kooperation mit 

dem Turnverband Köln e.V. angebotenen Qualifizierungen für Übungsleiter und 

Übungsleiterinnen sowie Trainer und Trainerinnen decken den Bereich bis zur  C-Lizenz ab. 

Für weitergehende Qualifikationen verweisen wir in erster Linie an unseren Landesverband, 

den Rheinischen Turnerbund (RTB). 



Darüber hinaus übernimmt der Turnverband die Organisation und Koordination von 

Wettkämpfen und sportlichen Veranstaltungen. Hierzu zählen Verbands- und 

Vereinswettkämpfe im Gerätturnen sowie weitere sportliche Vergleichsveranstaltungen, die 

häufig in enger Zusammenarbeit mit den Mitgliedsvereinen und benachbarten 

Turnverbänden durchgeführt werden. Diese Wettkämpfe bieten Sportlerinnen und Sportlern 

aller Alters- und Leistungsstufen die Möglichkeit, sich sportlich zu messen und 

weiterzuentwickeln. 

Ein weiterer wichtiger Aufgabenbereich ist die Beratung und Unterstützung der 

Mitgliedsvereine. Der Verband informiert über aktuelle Entwicklungen im Turn- und 

Vereinssport, stellt Ausschreibungen, Materialien und Handlungshilfen zur Verfügung und 

begleitet Vereine bei der Umsetzung ihrer sportlichen Angebote. Gleichzeitig vertritt der 

Turnverband die Interessen seiner Mitgliedsvereine auf regionaler Ebene und fördert den 

Austausch und die Vernetzung innerhalb des Verbandsgebiets. 

Auch die Förderung des Ehrenamts und der Gemeinschaft sind wichtige Anliegen unseres 

Verbandes. Mit Veranstaltungen wie Kinderturntagen, Weiterbildungs- und 

Fortbildungstagen, Jugendveranstaltungen, Verbands- und Jugendturntagen schafft der 

Turnverband Räume für Begegnung, Engagement und Austausch.  

Eine besondere Wertschätzung für ihr ehrenamtliches Engagement erfahren Übungsleiter, 

Trainer und Vorstandsvertreter für langjährige Verdienste auf Vereins- und Verbandsebene 

durch Ehrungen und Auszeichnungen. Auszeichnungen für Verdienste um den Turnsport 

verleihen die Verbandsorganisationen (Turnverband, RTB, DTB) auf den jeweiligen Ebenen. 

Durch unseren Turnverband kann auf Antrag der Vereine die „Schmidt-Schroeder-Nadel“ an 

verdienstvolle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen verliehen werden (Antrag vgl. unsere 

Homepage). 

Der Turnverband Rhein-Sieg, Bonn e. V. leistet einen wichtigen Beitrag zur Stärkung des 

Turnens und des organisierten Sports in der Region. Durch qualifizierte Ausbildung, 

vielfältige Wettkampfangebote, intensive Vereinsunterstützung und aktive 

Gemeinschaftsarbeit fördert der Verband Bewegung, sportliche Bildung und soziales 

Miteinander – vom Kinderturnen bis zum leistungsorientierten Breitensport. 

 

.    


